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SO Y TE NGHE AN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE PO LUONG Poclap - Tw do - Hanh phiic
Sé: 3 € F/KHNV-TTYT D6 Luong, ngay 61 thang 10 néim 2025

V/v huéng dan xir ly nude va vé
sinh moi trudng, phong chong dich bénh
sau mua 10

Kinh gtri: Cac Tram Y té truc thude.
Thue hién cong vin s6 4266/SYT-NVY ngay 30/9/2025 cia S¢ Y té Nghé
An vé viéc dam bao cong tic y té sau bdo sb 10 va mua ldi, Trung tAm Y té Do
Luong gui to1 cac Tram Y té truc thudc hudng dan xir Iy nude va vé sinh moi
trurong sau béo, 1a:

I. XULY NUOC SACH CHO SINH HOAT
1.Vé Sinh giéng dao, giéng khoi

- Du d4 dung nilong va nap bit kin miéng giéng, nudc trong giéng van ¢ the bi
6 nhiém ning vi ndp va nilong chi ngén rac, can vao giéng chir khong ngan duoc
nudce ban vao giéng. Qua trinh xtr Iy nude duoc tién hanh theo 3 budc sau day:

Buéc 1. Thau rira giéng nuée
- Khoi théng tit ca cac viing nude xung quanh khu vuce giéng.
- Théo bd nép vanilong bit giéng.

- Trudc khi 1am trong nudc giéng phdi tién hanh thau vét giéng, diing nudc giéng
ddi 1én thanh cho troihét dat cat va rac bam trém thanh giéng va san giéng.

Néu giéng ngap lut, nuéc duc phaitién hanh thau vét giéng, muc can nuée va
vét hét bun ciin, Trong truong hop giéng ctia ho gia dinh khong thé thau vét dugc thi
nhém ciac hd gia dinh nén chon mot giéng phu hop dé xir Iy va dung chung.
Néu tit ca cac giéng trong khu vuc khong th8 thau vét dugc thi c6 thé 4p dung bién
phap x1r ly nudce theo 3 bude nhur trong khi 16 ut 1a: Lam trong (dé lang, loc qua vai,
loc béng soicat, than, phén chua), khir trung (hoa chét, binh loc,..) va dun séi trudc
khi ubng trong thoi gian chd muc nude giéng xubng thap sé tién hanh thau rira.
Néu giéng bi ngdp nhung nwdéc lut khong tran vao giéng va nuwéc gié'ng trong,
khong vin duc: Néu diéu kién cho phép thi muc can va thau rua, hoic tién hanh
khtr tring ngay nudc trong giéng dé st dung.

Buwde 2. Lam trong nuéc giéng

Dung phén chua (phen nhom) véi lidu luong 50g/1m3. Hoa tan hét luong
phén can thiét vao mot gau nuéc, dd déu xubng giéng, tha ghu chim sau xubng



giéng, kéo manh lén xudng khoang 10 14n, dé tir 30 phat dén 1 tiéng cho lang cén
sau d6 tién hanh khir trung.

Buére 3. Khir trung nudc giéng

Nudc giéng sau khi duge lam trong, can duoc khu trung néu mubn st dung

cho an udng sinh hoat hang ngay. Hién nay giai phap phd bién la dung ché phim
dang bot chtta Cloramin B 25% dé khir tring nude giéng.

Cach thue hién nhu sau:

Tinh lwgng nwée giéng can khir trung: Cin cr vao hinh dang, d6 sau cua
tung loai giéng d8 tinh thé tich nudc can kht trung.

Chuin bi héa chit:

_ Tinh luong hoa chét cAn thiét dé nuéc giéng sau khi khir tring c6 ndng do
Clo du 14 2,5 mg/l.

- Strdung cong thirc sau & tinh luong Cloramin B 25% khir trung cho giéng:

Ndng do clo hoat tinh cua dung dich can pha (mg/1)
X s6 lit nudc can khir trung (L)

Luong hoa chét = - x 100
Ham luong Clo hoat tinh cua héa chit st dung (%)*

* Ham Iuong Clo hoat tinh cua héa chdt sir dung luén dugc nha san xudt ghi trén nhan,

bao bi hodc bang hudng dan sit dung san pham

Cach khir trung:

- Hoa lugng hoa chét can st dung yao mdtgau nudc, khudy déu cho tan hét,

tudi déu gau nudc nay vao giéng.

- Tiép theo 1a tha gau chim sau dén nira cot nude roi kéo 1én kéo xudng
khoang 10 1an (vi du cot nudc trong giéng 12 4m thi ta tha xubng d6 sau khoang 2m
rdi kéo 1én kéo xudng).

- Sau d6 muc nuoc giéng nay doi 1én thanh giéng dé khir trung thanh giéng.

- Cho sau khoang 30 phut 1a co thé dung dugc.

2. Vé sinh giéng khoan

Bom hét nudc duc va bom tiép 15 phut nita bo nude di sau dé c6 thé su
dung dugc. Can chay lam vé sinh bom, san giéng.

3. Vé sinh hé thong cap nuéc, dung cu trit nuéc -

Thau rira sach va thdo bé nude trude khi sir dung. Cén don réc, chat ban bén -
ngoai bé chira, khu vuc xu ly, duong 6 bng, voi nudc va dung cu trit nude.



II. XU LY MOI TRUONG POI VOI CONG PONG VA HQ GIA PiNH
SAULU LUT

Khi nuéc rat hét, moi trudong 6 nhidm ning né, gy mui tanh thdi do xéc stic
vat, cOn trung, cay cdi thoi rita. Cac cong trinh xay dung, nha ctra, cong trinh vé
sinh, hé rac, chudng gia suc can dugc nhanh chéng lam sach, khoi thong cong
rénh, l4p viing nudc. Thuc hién theo nguyén tic “nude rat dén dau 1lam vé sinh
dén ddy” néu khong lam kip thoi thi s& kho ddy dugc bun, dat, rac thai ra khoi
nha, san va duong di, cong trinh xay dung.

1. Poi véi cong dong

- Huy dong cac ho gia dinh, cac co quan, to chiic tham gia 1am vé sinh cac
khu vuc céng cdng, cic cong trinh ciia cong dong, clia cac co quan, trudng hoc,
doanh nghiép.

- Pbi véi cac khu vue ¢o nguy co gdy 6 nhidm cao nhu noi tap két rac thai,
noi dé phan nguoi, xac suc vat, thi hai trong khi 1§ lut thi cin kht kho
trung.

- Thu gom réc, phan trong khi 1 lut chua xt 1y, x4c suc vét chét dé chén lap
theo quy dinh va khi tring, tdy ué moéi truong.

- St dung dung dich khtr trung c6 chtra 0,1 % Clo hoat tinh, phun déu 1én bé
mit can khir tring véi liéu luong 0,3-0,5 lit/m2. Sau khi phun yéu ciu khéng di
lai trong vong 30 phut dé dam bao hiéu qua khir trung. Sir dung dung cu bao ho
khi phun va vé sinh tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuan co
chira it nh&t 60% cdn sau khi phun thubc.

2. Pbivéi ho gia dinh

- Ho gia dinh don dep, lam sach bun dat trong, ngoai nha tiéu va lam sach,
khir triing c4c thiét bi vé sinh nht bdn cau, thung rac.

- Trong trudng hop nha tiéu khoéng hu héng ning, can sira chita dé su
dung. '

- Truong hop nha tiéu hong nang va khong st dung duogc thi trong khi cho
xdy dung,stra chita, can dao hé di tiéu tam thoi (cach nha & va giéng nude tdi
thiéu 20m). Saukhi di tiéu, can 1ap dit dé ngan chin con tring, stc vat tiép xtc véi
phan.

- Don dep v¢ sinh nha cua, dod dac, may moc, thiét bi, giat sach, phoi kho
quin 4o, khong treo mic quan 4o 4m uét vao mot chd dé 1am noi tra 4n cho
mudi, thudng xuyén vé sinh ca nhan rira tay véi xa phong, an chin udng séi.

III. VAN PONG NGUOI DAN XAY DUNG, SUA CHUA CAC CONG
TRINH NUOC SACH VA VE SINH UNG PHO VOI LU LUT



Ngay sau khi két thiic mua 18 lyt, can bd y té ph01 hop véi can bd cac doan
thé va can bo thon tuyén truyén, van dong nguoi dan xay dung, stra chita cac
cong trinh vé sinh va nude sach dam bao chi dong tmg phé cho mua 1 lut tiép

theo nhu sau:

1. Lap ké hoach xdy dung sira chita cong trinh

- Khao sat, lap danh sach cac ho gia dinh co cong trinh nudc va vé sinh bi
anh hudng béi 1 lut va xac dinh muc d6 hu hong cén stra chita, xay dung mai.

_Khao sat vé muc nudc 1, thoi gian ngap, Ung va dé xuét phuong an.

- Ban bac théng nhét va huéng dan véi ngudi dan tu sira, nang cAp hodc xay
méi cong trinh nude sach, vé sinh dam bao khong bi anh hudng cua 1l lut dé chuan
bi cho cidc mua 1T lut ké tiép.

2. XAy dung sira chira cic cong trinh

P6i véi-cac cong trinh vé sinh xdy méi hodc sira chira 16, tuy theo khu
vue ¢6 cac lya chon sau:

_ 3 cac khu vuce thuong xuyén bi ngdp nudc khi 13 lut nén xay dung nha tiéu
vuot 1l theo hudng dan cua Cuc Quan ly moi truong y té. Nha tiéu c6 thé st dung
6ng bi bé tong hodc gach dé 1am ham chira phéan. Néu muc nuée 1 dudi 1 mét thi
c¢6 thé xay tuong nha tiéu bang gach, néu muc nudc 1ii cao trén 1 mét thi nén d6

khung bé tong dé xay tuong. Mat san nha tiéu, mat bé chira phan cao hon muc
nuéc 1 cao nhét tir 0, 5 mét tro 1én.

- O nhitng khu vuc c6 thoi gian 1ut lau ngay, hodc ngap thuong xuyén, bén
canh giai phap nha noi chong i1 lut thi ‘ién nghién ctu va xay dung “Nha tiéu n01
theo kinh nghiém ctia mot s6 nu6c nhu Thai Lan, Bangladesh.

Pbivéi cac eong trinh cAp nude:

- Pbi véi cong trinh nudce sach tap trung, cén clr vao udc tinh nguy co dé dua
ra céc giai phap dam bao c6 di nudce sach ding cho sinh hoat trong khi 1ii lut nhu
bao vé hé thdng cap nudc bao gbm ngudn nudc, hé théng xtr ly, dudng bng, diéu
chinh dd cao cac voi nudc...

- Péi voi cAp nudc ho gia dinh can dua cac dung cu chira nude sach nhu bon
nude 1én cao va ching chong dé chéng ngép lut va tang 4p luc nude.

IV. CACH PHA DUNG DICH KHU KHUAN

1. Khir khuin d6 dung

- Khir khudn bang chat tdy ria thong thuong nhu chai xit tdy ria da ning
dung sin hodc pha dung dich tay rira bdn cau gia dung (chtra khoang 5% sodium



hypochlorite) theo ty 16 10ml dung dich tay rira véi 1 lit nwéc dé thanh dung dich
c6 kha nang diét khuén, hoac dung dich chtra 0,05% clo hoat tinh sau khi pha. Chi
pha dung dich du dung trong ngay.
Cdch pha dung dich khir khuin:
Bude 1: Tinh luwgng hoa chit cin pha theo cong thire:
Ndng d6 clo hoat tinh ctia dung dich cin pha (%)

r \ A lr A h
Luong hoa chat canpha = 1000 x X s6 lit can pha

Ham luong clo hoat tinh ctia héa chét sir dung (%)

Vi du: D& c6 thé pha duoc 10 lit dung dich khir khudn Cloramin B 25% voi
ndng do 0.05 % clo hoat tinh thi cach tinhs& 1a: (0,05 x10/25) x 1000= 20 gam.

Bude 2: Pha dung dich

- Hoa tan hoan toan luong héa chét can thiét twong Gmg s6 lit cAn pha.

- Cac deng dich khu trung co6 clo s€ gidm tac dung nhanh theo thoi gian, cho
nén chi pha du luong can sir dung va phai str dung cang sém cang tbt sau khi pha.
Tét nhat chi pha va st dung trong ngay, khéng nén pha san dé duy trir. Dung dich
khir tring chta clo dd pha can bao quan & noi kho, mét, dy kin, tranh anh sang. N

- U tién khtr khudn bang cach lau rira. St dung ging tay cao su, khau trang \
khi thue hién vé sinh, khtr khuan. N =\

- C4c bé mit phaiduoc lam sach bang xa phong va nudc trude khi khir khuén. “ﬂ

- Sau khi lau khtr khudn bang dung dich chira clo hoat tinh 0,05% dé 10 phtf 7
sau d6 lau lai bang nudc sach. ’ ,

2. Dung dich phun khir khuan moi truong

St dung dung dich khtr trung cé chira 0,1 % Clo hoat tinh, phun déulén be
mit cn khir tring véi liéu luong 0,3-0,5 lit/m2. Sau khi phun yéu cau khong di lai
trong vong 30 phtt dé dam bao hiéu qua khit tring. Str dung dung cu bao hd khi
phun va vé sinh tay bang xa phong va nuéc sach hodc dung dich sat khun c6 chira
it nhat 60% con sau khi phun thude.

Cdch pha dung dich khir khuan:

Bude 1: Tinh lwgng hoa chat can pha theo cong thire:

Nong db clo hoat tinh ctia dung dich cin pha (%)

X s6 lit can pha

Luong hoa chdt cAnpha = 1000 x
Ham luong clo hoat tinh ctia hoa chét sir dung (%)



Vi du: Dé ¢6 thé pha dugc 10 lit dung dich khtr khuan Cloramin B 25% véi
ndng dod 0.1% clo hoat tinh thi cch tinh s& la: (0,1x10/25) x 1000= 40 gam.

Budc 2: Pha dung dich
- Hoa tan hoan toan luong héa chit can thiét tuong ting s6 lit can pha.

- Cac dung dich khu trang c6 clo s& giam tac dung nhanh theo thoi gian, cho
nén chi pha du lugng can st dung va phai stir dung cang sém cang tt sau khi pha.
Tt nhét chi pha va st dung trong ngay, khong nén pha san dé duy trit. Dung dich
khir tring chira clo da pha can bao quan & noi kho, mat, dy kin, tranh anh séng.

V. PHONG CHONG DICH BENHSAU LU LUT

Chu dong, tang cuong cdng tac giam sat phong chéng cac dich bénh truyén
nhiém nhu: T4, Ly, Thuong han, Sot xudt huyét, Tay Chan Miéng... Pac biét, luu
y céc truong hop lién quan dén bénh nhiém tring uén van cho nguoi dan va luc
luong ctru ho khi khéng may bi thuong tich.

Pé nghi Tram Y té béo cdo kip thoi vé tinh hinh dich bénh, trong qué trinh
trién khai néu ¢6 vuéng méc, kho khan lién quan dén phong bénh udn van, lién hé
v6i Trung tAm Y t& D6 Luong dé duge huéng din ho trg.

Nhén dugc cong van nay, dé nghi cac Tram Y té truc thudc tuyén truyén,
huéng dan ngudi dan kip thoi./.

Noinhgn:
- Nhu trén; (dé TH)
- UBND 6 x4 trén dia ban. -

- Lanh dao TT; ( dé BC) ,r
-Luu: VT, KHNV./. I
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